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Revista Sindrome de Down 22: 110-111, 2005

Somos conscientes del grave problema
Maria Rosa Navarro Gémez (Torres de Berrellén, Zaragoza)

B & E Torcida

Ricardo

omos fieles lectores de su revista aunque

la mayoria de las veces, los testimonios

en ella publicados son de padres que,
tras la conmocién del nacimiento de un nino
con sindrome de Down, estan encantados vien-
do cdmo progresan aun con sus limitaciones y
coémo les cambia la vida incluso a mejor, por
verla con 0jos mas generosos.

Nosotros también queremos muchisimo a
nuestro hijo Fran y nuestros desvelos son para
él; pero somos conscientes del grave problema
que tiene, pues después de 20 anos que son
los que cumplira el proximo septiembre, y de
mucho trabajo y dedicaciéon, vemos que nuestra
lucha es para que no vaya retrocediendo, por-
que los logros en su autonomia han sido muy
€escasos, Y porque siempre es mejor la lucha
que el abandono.

También nos sirve el ser muy tozudos
(como buenos aragoneses), y aunque muchi-
simas veces nos desanimamos porgue nos
vemos poco o nada identificados con la
mayoria de los padres de estos chicos, algu-
na vez como ha sido en el dltimo ndmero de
su revista, viene algo de lo que por fin nos
sirve por vernos comprendidos y no abando-
nados.

o

A nosotros y a nuestra hija, 5 anos menor
que Fran, también nos ha servido de positivo
nuestra vida con él, porque hemos descubierto
el AMOR INCONDICIONAL, asi, con mayusculas.
A pesar de sus grandes dificultades y gran
dependencia de nosotros o de otras personas
de por vida, no nos angustiamos ni preocupa-
mos en exceso, porque como bien dice el pro-
verbio popular, "preocuparse es ocuparse dos
veces", y nosotros, con ocuparnos una vez ya
tenemos bastante. Tampoco hemos estado
demasiado obsesionados con sus logros: como
los veiamos tan pequenos desde el principio,
nos ibamos haciendo la idea de sus limitacio-
nes.

Nos hemos acostumbrado a: no demostrar,
no comparar, no competir, no exhibir, no ocultar,
no justificar, no calificar; simplemente, nos
hemos esforzado en hacerle su vida lo mas nor-
malizada y feliz posible, y por consiguiente, la
de los que le rodean.

Es posible que alguna familia viva nuestra
misma situacion y se sienta identificada; y es
posible que nuestra larga experiencia le pueda
servir de ayuda y desee estar en contacto con
nosotros para sentirnos mas unidos en nuestra
ardua tarea.
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Queridos amigos

Angélica Allendes Calderon

| dia 20 de Agosto del 2001, después de

haber esperado 38 semanas de embara-

zo, nacieron mis bebés: si, mellizos. Fue
un dia muy esperado por toda la familia y ami-
gos, pero sobre todo para mi. Pero el momento
mas feliz de mi vida fue en el parto, cuando los
pude ver y sentir, un nifio y una nifa. Crei que
Dios me habia dado mas de lo que merecia, la
espera habia sido tan larga y con tantas incog-
nitas, ya que nunca quisimos saber el sexo de
los bebés. Cuando me los mostraron, aunque
todavia estaba anestesiada y conectada a
varias maquinas, sabia que algo estaba pasan-
do, que algo no andaba bien, porque los médi-
cos quedaron en silencio. Cuando al fin me lle-
varon al cuarto de la Clinica, entrd el que seria
el pediatra de los bebés, pero su cara no era de
mucha felicidad; yo no entendia por qué él no
venia con mis bebés, para poder conocerlos,
verlos y tocarlos. Me saludé, se sentd y a solas
me dijo:
—Tus bebés son hermosos, pero la nifia tiene
sindrome de Down.

Yo no reaccioné de inmediato, sélo le dije:
—Dios sabe por qué hace las cosas.

Y de pronto entra mi marido Mauricio con
los ojos rojos y llenos de lagrimas y lo Unico que
hizo fue tomarme la mano porque detras de él
venian mis papas y en las mismas condiciones
que él; luego entra mi obstetra y me dice que no
puedo hablar porque tenia que descansar y
ademas podia hincharme, y eso iba a ser muy
doloroso y que quisiera mucho a los bebés,
sobre todo a la nifa. Lo que él no sabia era que

yo queria contarle a todo el mundo sobre la
noticia de mis bebés y que no me importaba
tener una hija distinta, pero tenia que hacerle
caso.

Ese fue el dia mas largo de mi vida y el mas
triste.

Ya han pasado casi cuatro anos desde que
nacieron los mellizos. Se llaman Gian-Franco y
ella Francesca. Dios me ha dado mas fuerzas
de las que yo nunca crei tener algin dia, ser
capaz de enfrentarme al mundo con mis hijos
sobre todo con Francesca, ya que ella demanda
mas tiempo que su hermano para jugar, apren-
der, y muchas cosas mas que sélo las mamas
con ninos discapacitados sabemos.

Aunque lo mas importante son sus
pequenos logros, que dia a dia con mucho
esfuerzo realizan y van cumpliendo con muchas
ganas. Ademas Francesca es una nina muy
feliz, carifosa y tierna, ademas de coqueta.

Francesca me dio una nueva vida, un nuevo
desafio en nuestros corazones, en nuestra ruti-
na; es trabajar todos los dias aportando un gra-
nito de arena para que ella en un futuro cerca-
no, cuando nosotros sus papas no estemos
para ayudarla, sea capaz de valerse por si
misma, o con muy poca ayuda. El mundo que la
rodea estéa tratando de entenderlay a la vez exi-
giéndole cosas.

Sé que Dios es sabio, pero igual le pido por
mis hijos para que siempre los proteja y nos dé
sabiduria para seguir adelante en este gran
desafio.

MAMA

B &ETorcida
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