NOTICIAS DE LA
FUNDACION

DOWNCANTABRIA

SINDROME DE
DOWN CANTABRIA

Homenaje a una
profesional comprometida

Su carrera como fisioterapeuta se ha dirigido a mejorar la psicomotricidad de personas discapacitadas y con sin-
drome de Down. Desde que se asentd en Cantabria hace 35 aiios, Frances Stafford ha trabajado en diversas orga-
nizaciones, entre ellas la Fundacién Sindrome de Down de Cantabria. Su eficiente labor y su actitud han sembra-
do resultados y alegria en muchas familias, que han querido recompensarla. Su jubilacién se hizo oficial el pasa-
do 23 de mayo con la celebracion de una fiesta de despedida.

“Me llevaron engafiada. Mi mari-
do me contd una historia y empez6
a darme la murga con cémo iba a
vestirme, con si estaba bien pinta-
da... y me llevo al hotel Rhin por un
camino raro. A 50 metros de la
puerta me encontré con la tia de
uno de mis pacientes histdricos. Le
pregunté: (Qué haces por aqui? Y
ella, como es sudamericana, me
contestd: Nada, dando un pasei-
to...”. En realidad todos estaban
guardando a Frances Stafford, una
inglesa residente en la region desde
hace 35 afios, una sorpresa. Y se la
llevd, muy grande. En una sala le
aguardaban para homenajearla
familiares de muchas de las perso-
nas que ha tratado, pacientes, ami-
gos, compaiieros y su circulo mds
cercano. “Fue increible, una gran
alegria”, recuerda. Entre todos los
que alli se congregaron estaban
miembros de la Fundacién
Sindrome de Down de Cantabria,
entidad en la que Fran (asi le llaman
los que la conocen) trabaja desde
que se cred, en 1982.

Acude al centro una vez a la sema-
na, los martes. Como fisioterapeuta
se encarga de ofrecer a los bebés una
estimulacion precoz. Les coloca en
posturas que favorezcan el que miren
sus manos, levanten la cabeza... en
definitiva, promueve el desarrollo
motor del nifio. Ademds, ensefia a
los padres a “no tener miedo a mover
a su hijo, que es como cualquier otro

bebé”, y les presta materiales para
que continden lo aprendido en
clase. Cuando son algo mds mayores
se afana por que miren los juguetes,
a las personas o que tengan interés
por los sonidos. En el momento que
empiezan a andar, entre los 16 meses
y los 3 afios, Fran se aplica para que
los nifios puedan acudir a las aulas
de dos afios y, en el peor de los
casos, “al haber amplitud, puedan
moverse costeando los muebles”.
Ademds, promueve la agrupacion de
padres para que se reinan en el par-
que, etc... porque esto ayuda a la
socializacion de los nifios. Cuando
los alumnos pasan la etapa de prees-

colar, habitualmente reciben en el
colegio la atencidn fisioterapéutica
que requieren. “Lo que necesita un
nifio no solo es la terapia, sino acce-
der a todas las actividades de una
clase igual que sus compaiieros”.
Quizd sea esa una de las ideas que
distinga a Fran y provoque que le
llueva el carifio de las personas que
ha tratado. Les lleva de excursion,
incluso a pasar noches fuera, y se
implica mds alld de lo que el trabajo
técnico requiere. Lo entenderdn
mejor si acceden a la pdgina web
www.homenajeafran.blogspot.com
Los mensajes “me hicieron llorar. La
noche de la fiesta la pasé en vela”.
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10 PREGUNTAS A...

Emilio Ruiz,

Psicélogo

¢Como se explica a una persona que
tiene sindrome de Down y a qué
edad se hace?

Se ha de explicar lo mds pronto
posible y de la manera mds natural.
Lo mejor es que se emplee el térmi-
no “sindrome de Down” en las con-
versaciones familiares, de manera
que lo oiga desde pequefio. De
hecho, la forma en que la familia
acepta las peculiaridades del nifio
estd directamente relacionada con la
manera en que €l asume su condi-
cién. Se puede esperar a que haga
alguna consulta, por ejemplo, res-
pecto a sus dificultades, a su pareci-
do con otro nifio con sindrome de
Down o a las diferencias que percibe
respecto a otros nifios o hermanos.
Entonces los padres han de aprove-
char para introducir el término en
una explicaciéon adaptada a la edad
del nifio y a su nivel comprensivo.
De todos modos, lo que ellos quie-
ren saber suele ser bastante menos
delo que los padres desean aclarary,
en general, una sencilla explicacion
es suficiente.

¢En la Fundacion ofrecen algin tipo
de atencidn psicoldgica a los padres?
Se equivoca quien supone que todo
padre que ha tenido un hijo con sin-
drome de Down necesita automati-
camente algin tipo de atencion psi-
coldgica. Es una noticia que a nadie
agrada pero que no hace preciso un
tratamiento psicoldgico inmediato.
Cuando nace un nifio con sindrome

de Down en Cantabria, inmediata-
mente avisan a la Fundacion y algu-
nos padres se acercan al hospital a
apoyary animar a los nuevos padres.
Esa es la primera intervencién psi-
coldgica. A partir de ah{ se les invita
a asistir a la Fundacidn e incorporar-
se en cuanto se sientan con fuerzas a
los programas de atencion temprana.

Una de sus funciones es favorecer
las relaciones con los colegios.
¢Como lleva a cabo esa tarea?

La escolarizacion de los nifios en
colegios ordinarios de Cantabria
estd bastante extendida. La mayor
parte de ellos asisten en la etapa de
Educacién Primaria a las mismas
escuelas que sus hermanos sin dis-
capacidad. No ocurre lo mismo en la
Educacion Secundaria Obligatoria,
donde tienen mds dificultades. Nos
parece fundamental que exista una
estrecha relacion entre todos los
implicados en su educacion. De ah{
que se realicen encuentros entre los
profesores de los colegios y los de la
Fundacidn, para poner en comun
programas educativos y planificar
de forma conjunta las actuaciones.
Estd comprobado que, en aquellos
casos en los que se logra, la evolu-
cion del joven con sindrome de
Down mejora de manera palpable.

Trabaja con chicos con edades com-
prendidas entre 6 y 16 afios. ¢En qué
medida les afecta la adolescencia?

Viven los cambios propios de la ado-
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“Es fundamental que
los adultos tengan
una vida activa”

lescencia como los demds chicos de
su edad. Sin embargo, la diferencia
de capacidades e intereses que exis-
te entre ellos y quienes no tienen
discapacidad se hace mds notoria en
esta etapa. Son muchos los padres
que comentan que alrededor de los
12 6 13 afios dejan de invitar a sus
hijos a los cumpleafios, lo que es
para ellos una prueba de que ya no
comparten intereses y aficiones.
Por otra parte, los cambios fisicos y
psicoldgicos que viven se asemejan
a los de otros adolescentes. Viven
etapas de rebeldia, de querer mani-
festar su personalidad, de descon-
cierto y confusidén, en ocasiones
agudizadas al hacerse mds cons-
cientes de su diferencia. Y por
supuesto, sienten intereses sexuales
como cualquier otro adolescente.
Sin embargo, desde mi punto de
vista, algunas de estas manifesta-
ciones estdn mds amortiguadas y las
viven con menos intensidad.

En la Fundacion realiza test psico-
métricos para evaluar el nivel inte-
lectual de los chicos. Traducida la
informacion a capacidades, ¢cudles
son las que posee una persona con
un alto nivel intelectual y cudles las
que menos?

Las ultimas teorias sobre la inteli-
gencia ya no la consideran como
una capacidad general innata y fija,
que algunas personas poseen y otras
no, sino como un conjunto de capa-
cidades de las que todos tenemos un



diferente potencial. La teoria de las
inteligencias multiples de Howard
Gardner, por ejemplo, habla de dife-
rentes inteligencias, como la lin-
glifstica, la matemdtica, la interper-
sonal o la intrapersonal, que todos
poseemos en alguna medida. Las
personas con sindrome de Down,
por ejemplo, suelen tener dificulta-
des con las inteligencias lingtistica
y matemdtica (precisamente las que
mds se valoran en la escuela), mien-
tras que tienen mds capacidad en la
musical o la interpersonal.

A medida que los alumnos con los
que trabaja se van haciendo mayo-
res, ¢le muestran sus preocupacio-
nes, miedos e ilusiones o es algo
que comparten con la familia?
Quizds una de las mayores dificulta-
des que encuentran los adultos con
sindrome de Down es hallar perso-
nas con las que compartir sus dudas
e inquietudes. La experiencia nos
dice que es dificil que se produzca
una verdadera amistad entre un
joven adulto con sindrome de Down
y otro sin discapacidad, ya que los
intereses, las aficiones, los temas de
conversacion, son muy diferentes.
Por eso, no siempre encuentran a
quien transmitir sus preocupacio-
nes, sus miedos y sus ilusiones.
Habitualmente es en la familia
donde descubren el cauce para dejar
fluir esos sentimientos, pero otras
veces hablan con sus profesores, sus
apoyos laborales o incluso conmigo
para transmitir lo que les preocupa.
En este aspecto, estamos fomentan-
do desde la infancia las relaciones
de amistad con otros jovenes con
sindrome de Down para que se
asienten en la etapa adulta y tengan
amigos (ntimos, que sabrdn enten-
der mejor lo que les pasa.

Sabemos que las personas con sin-
drome de Down no responden obli-
gatoriamente a unos patrones
comunes. Adn asi, ¢cudles son los

problemas de conducta mds habi-
tuales a los que se han enfrentado
en su trabajo y cudl es la mejor
manera de solventarlos?

Las personas con sindrome de Down
que acceden a un trabajo remunerado
en empresas ordinarias suelen des-
empefiar sus tareas con cuidado y
responsabilidad. Cuando se han
dado dificultades, generalmente no
han sido por no ser capaces de reali-
zar las tareas que les demandaban.
Por el contrario, son aspectos rela-
cionados con las habilidades socia-
les, la capacidad de interaccién con
compafieros y superiores o aspectos
emocionales los que han llevado a la
pérdida de algun puesto. La dificul-
tad para admitir una critica o una
correccion, la busqueda de excesivo
protagonismo o la relacién inade-
cuada con otras personas en el entor-
no laboral son algunos de estos
aspectos. Eso nos indica cudles son
las medidas preventivas que se han
de tomar: un trabajo serio, sistemadti-
co, expreso, llevado a cabo desde
pequefios, para la adquisicion de
unas adecuadas habilidades sociales
o lo que siempre se han llamado las
normas de cortesfa bdsicas.

¢Qué actividades desarrolla en el
seminario que organiza una vez al
mes para que participen los padres?
En él parto siempre de alguna pro-
puesta tedrica o prdctica relacionada
con un tema de interés para la familia
que se desarrolla en funcién de lo
que el grupo de padres va demandan-
do: la escolarizacién, los hermanos,
la sexualidad, la conducta... La res-
puesta a una determinada inquietud
de un padre suele ser mds certera
cuando es dada por otra persona que
la comparte, como es el caso de otro
padre. En el seminario encuentran la
perspectiva de quien piensa y siente
como ellos y es muy dificil que un
profesional pueda darles eso. En ese
punto creo que radica el éxito del
seminario.

10 PREGUNTAS A...

En ocasiones, los adultos y nifios
con sindrome de Down utilizan el
soliloquio. ¢A qué se debe y cuando
puede resultar preocupante?

En los nifios puede ser utilizado para
probar su capacidad comunicativa o
como parte del juego simbdlico pro-
pio de los primeros afios. En ambos
casos es propio del desarrollo evolu-
tivo normal. Puede considerarse pre-
ocupante cuando aparecen de forma
repentina, pues podria ser una mani-
festacion de un descontento emocio-
nal que no tiene otra via de expresarse.
En el caso de los adultos, los solilo-
quios pueden ser una manifestacion
de la carencia de verdaderas amista-
des con quienes compartir su tiempo
y sus preocupaciones, que sale a la
luz con conversaciones en voz alta y
que incluso podria ser un sintoma
del comienzo de una depresion. Por
€so en estas etapas, trabajen o no tra-
bajen, es fundamental conseguir que
tengan una vida activa, con ocupacio-
nes diarias y responsabilidades,
incluso con un horario, para que
sepan en cada momento lo que han
de hacer.

¢A medida que se hacen adultos,
ttienen interés en independizarse o
prefieren continuar con la familia?
Suelen encontrarse a gusto dentro
del entorno familiar y no son muchos
los que demandan independizarse.
Lo que no tengo muy claro es si se
debe a que lo sienten asi 0 a que se
han habituado a un estilo de vida que
les resulta comodo. Lo cierto es que
los que yo conozco suelen ser confor-
mistas y, salvo para aspectos muy
concretos en que demandan algo
mds de autonomia o libertad, se sien-
ten satisfechos con su vida en el
entorno familiar. Bien es verdad que
cada vez aparecen mds grupos que
reivindican el derecho a la autodeter-
minacion y a tomar las riendas de su
propiavida, por lo que se debe ir pen-
sando en buscar formas de respon-
der a estas demandas.
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UNA DIAEN ...

La Escuela Deportiva
Municipal de Atletismo

El guardidn de la salud

Las suelas de sus zapatos responden dgiles al aviso de su entrenador. De uno en uno van saltando las vallas que les ha
dejado en la pista para poner a prueba su destreza. También practican el tiro con jabalina, el lanzamiento de peso y las
carreras de resistenciay fondo. Con ésta (ltima suelen comenzar la clase. Dos vueltas al dreay listo. Estdn preparados

para realizar los juegos que ejerciten sus habilidades motoras.

Cuando eran pequefios, Ramon
Torralbo trabajaba con ellos su psico-
motricidad: el control del cuerpo, el
equilibro, la respiracion, la laterali-
dad, la percepcion espacial... En el
momento que controlaron estos ejer-
cicios y tuvieron edad suficiente para
aprovechar las clases, acudieron a la
Escuela Municipal de Atletismo de
Santander, de la que Torralbo es
director. A ellos se unieron otros
cinco compaiieros, con los que prac-
tican deporte dos dfas a la semana.
Son 19 jovenes con edades compren-
didas entre los 14 y los 28 afios.
Entrenan en la pista de atletismo ubi-
cada en el Complejo Municipal de
Deportes de la Albericia. Al llegar no
esperan Ordenes de su entrenador,
Javier Delgado. Nada mds posar las
playeras en el tartdn comienzan el

calentamiento corriendo un par de
veces la pista. A continuacion, des-
arrollan juegos ludicos relacionados
con esta disciplina. Los objetivos
principales se centran en realzar su
forma fisica, espantar al sobrepeso y
ofrecerles ventajas en distintos 4dmbi-
tos. “Las actividades se adaptan a sus
limitaciones. Nos centramos en la
coordinacidn, la receptividad para
enfrentarse a situaciones nuevas, el
fomento del trabajo organizativo
mediante juegos, la disciplina... y les
enseflamos a que aprendan a diferen-
ciar los momentos en los que se com-
pite para que intenten superarse a si
mismos”, explica Delgado. Por su
parte, Torralbo sefiala que el propdsi-
to de estas acciones se dirige a cuidar
la salud de los chicos, la mejor aliada
para disfrutar de su vida cotidiana.
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El 30 de junio se colocaran en posicién

de salida para correr los 8o metros li-
sos con los que despediran el curso. El
colofén a su esfuerzo lo pondrén las
medallas que tienen opciones de con-
seguir. No seria la primera vez que
se alzan con el oro. El 16 de marzo,
dentro de las fiestas de San José (As-
tillero), participaron en una categoria
especial en la que recorrieron 350
metros. El primer puesto fue, en el
apartado femenino, para Maria Agui-
lera Conde. El chico que obtuvo la vic-
toria fue Jesiis Martinez Garcia.



UN DIiA CON ...

Marta, empleada del
Carrefour situado en
Pefacastillo

Su distintivo, la amabilidad

En 2005, la empresa para la que Marta Garcia Ortega trabaja, Carrefour, contraté a un profesional que valorase la
atencién que sus empleados brindaban a los clientes. Después de evaluar una serie de cualidades y poner a prueba
al personal, se extrajeron los nombres de quienes mejor trato ofrecian a los usuarios del centro. Marta fue una de
las personas que recibié un premio a su buena labor. Tal y como ella recalca, lo que le caracteriza es su amabilidad.

“No estoy nerviosa, eh Luis, estoy
bien...”. “Aver, enséflame las manos”,
contesta el coordinador de cajas a
Marta. Efectivamente, no tiemblan.
Es su primera entrevista y lo tinico
que derrocha es sentido del humor.
Le agrada su trabajo. “Me gustaria
quedarme aqui para siempre”, revela
Marta. Opciones tiene. En octubre de
2006 firmé un contrato indefinido
con la compafiia francesa Carrefour.
Desde que entré en la empresa en
periodo de précticas ocupa el cargo
de auxiliar de linea de cajas. Se encar-
ga de recoger, limpiar y colocar las
cestas, reponer el papel que guardan

en el fondo, y reubicar los carros y la
mercancia que se quedan en las cajas
al marcharse los clientes.

Conoce donde se encuentra cada
producto pero, en caso de despiste,
siempre pregunta a sus compariieros.
Con ellos mantiene una estupenda
relacion. “Me lo paso muy bien con
todos, compartimos los descansos de
trabajo”, cuenta Marta, que presume
de que le tratan con mucho carifio.
Luis Alberto Lastra, coordinador de
cajas resume la actitud de su subordi-
nada con una frase muy explicita:
“Genera buen rollo”. Pero en ella des-
tacan muchos otros rasgos. Segun su

preparadora laboral, Maria Pintd, “es
una persona extrovertida, sonriente,
sociable, amable, ordenada, cuidado-
sa y trabajadora. Nunca estd enfada-
da... y le gusta mucho el palique”,
concluye divertida. “Lo de trabajado-
ra me lo dicen todos, y lo del pali-
que... si puedo, sélo un poco”, repli-
ca Marta. Le gusta comunicarse y
atender a los clientes de la mejor
manera posible. Por ello recibié un
premio en el afio 2005.

Su jefa directa, Paz Alvarez, dice
que es muy rdpida cogiendo cestas y
que relaja el ambiente de trabajo. A él
acude cinco dias a la semana, de mar-
tes a sdbado. Para llegar al Carrefour
de Pefiacastillo a las 10:45 de la mania-
na coge dos autobuses. A las 3:15,
hora a la que termina su jornada, se
dirige a casa para comer. Solamente
los martes almuerza en el centro
comercial porque la tarde se la reser-
va para acudir a la Fundacién
Sindrome de Down. Cuando tiene
tiempo libre lo aprovecha para salir a
pasear con su amiga Marta Bello, ir
con sus hermanas al cine, salir con
sus sobrinos, leer, jugar con su perro
Brush o estar con sus padres.

Durante la conversacion Marta
menciona a uno de sus familiares.
Antes de formar parte del equipo de
Carrefour, trabajo en McDonald’s
realizando tareas de limpieza. Entre
otras, la del bafio. “A mi madre no le
gustaba mucho”, explica. Ahora estd
contenta con el trabajo que desarrolla
su hija, al que Marta regresa con rapi-
dez nada mds terminar la entrevista.
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TESTIMONIO

Carmen retrata el giro que
dio su vida tras observar el

desarrollo de su hija Rocio

Infancia

triste,

alegre madurez

Por Carmen Peldez

oy, 12 de mayo de 2008, tengo
Hque felicitar a mi hija Rocio.

Cumple 24 afios. Felicidades
Rocio y gracias por ser como eres.
Dicho esto paso a presentarme. Me lla-
mo Carmen y soy madre de Silviay de
Rocio, que tiene sindrome de Down.
También soy la segunda de ocho her-
manos, el cuarto y el octavo también
con sindrome de Down. Dimas de 44
afios y Pldcido, ya fallecido. Ademads
soy cufiada de M2 Angeles, igualmen-
te con sindrome de Down. Quienes ya
me conocen saben cémo es mi vida,
pero para los lectores, en pequefios
rasgos, trataré de contarla.
Mi infancia la recuerdo con tristeza,
no entendia por qué a mi hermano le
negaban asistir a la escuela. La incom-
prension vivida me marcd y me con-
verti en una adolescente seria y triste.
Con 15 afios me vine a trabajar a San-
tander y me informé sobre los centros
o colegios para mi hermano. Conse-
gui que mis padres le llevaran a Palen-
cia, al colegio de ASPNIS. Actualmen-
te participa en los talleres de la Obra
San Cebridn de Campos (Dimas, te
quiero).
Con 19 afios conoci a mi media naran-
ja, nadie nos advirtié que nos espera-
ban afios de medios limones. Cuando
nos conocimos nos dimos cuenta que
teniamos algo en comun, hermanos
con sindrome de Down. Tuvimos nues-
tra primera hija y a los dos afios y medio,
la segunda. Recuerdo el 12-5-1984 con
tristeza, amargura, llanto y desespe-
racion. Al tercer dia de nacer Rocio
entrd en nuestras vidas la familia Fl16-

rez- Troncoso y Rocio recibid estimu-
lacion precoz. Gracias a M2 Victoria,
que semana tras semana, con su vari-
ta mdgica, daba un toque en mi cabe-
zay me fue cambiando el chip. Recuer-
do, cuando Rocio era un bebé, que en
una de sus clases le of decir: “Esta nifia
llegard a leer y escribir”. Yo, con mis
experiencias negativas, pensé: “ Esta
mujer estd chalada, le voy a traer a mi
hermano para que sepa lo que es una
persona con sindrome de Down”.
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Todos los prondsticos que hizo en su
dia se han ido cumpliendo: Rocio anda,
come, lee, escribe, plancha, friega, rie,
llora y trabaja de lunes a viernes en la
libreria de El Corte Inglés. Dios nos
dio esta hija para convertir mi infan-
cia triste en una alegre madurez.

Sin Rocio no hubiese conocido la esen-
cia de las personas con sindrome de
Down. Me siento tan orgullosa de mis
hijas que, cuando lo pienso, tengo que
respirar dos veces.



DE SU PUNOY LETRA

Salomé nos invita a conocer
su guia de ocio

Mis aficiones

Salomé Pérez nos introduce en el universo que compone su tiempo libre.

Para mi el baile es algo muy boni-
to, me hace sentir feliz y libre. Es algo
con lo que suefio, quizds algun dia
pueda llegar a ser una bailarina. Sé
que me costard, pero yo pondria todo
mi esfuerzo, constancia, mucha con-
centracidn y voluntad.

En el vals me siento como si estu-
viera sola en el centro de atencion,
en un paraiso lleno de romanticis-
mo. Cuando bailo tengo la sensacién
de que el tiempo se me pasa rdpido.
Pero algo dentro de mi me pide a gri-
tos seguir bailando todavia mds.

Lo mds emocionante del baile es

sentir el ritmo de la musica cuando
ya estds metida en él. Me dejo llevar
por la musica. Esto me hace vibrar,
también lo vivo. Después me olvido
de todo lo que pasa a mi alrededor.
Asi es como me siento yo.

La lectura es algo util para mi tra-
bajo, requiere mucha atencion y fijar-
se muy bien en lo que se lee. Cuan-
do lo hago a un ritmo no muy lento,
me salen las cosas bien y no me con-
fundo. Ademds, cuando voy a una
libreria se me pasa el tiempo volan-
do. Veo muchos libros, hay algunos
que no me gustan y hay otros que me
emocionan. Leer sobre sentimien-
tos, emociones y valores me produ-
ce sentimentalismo, emotividad y
alegria. Me gusta leer sobre lo que
sentimos por dentro, lo que me pre-
ocupay las cosas que me interesan.

Cuando leo obras de teatro me sien-
to la protagonista, la que se enamo-
ra al final del chico. Con los poemas
tristes pienso en lo malo de la vida,
con los romdnticos pienso en lo bello
de la vida. Cuando recito un poema
de memoria lo que siento es un poco

de tension y le pongo mucha concen-
tracion si hay gente escuchdndome.
Me emociono enseguida.

Me gusta jugar con el ordenadory
la Nintendo. Cuando jugué la prime-
ravez con el de Harry Potter me hice
un lio en la cabeza y, cuando juego
con otros juegos, a veces también me
ocurre lo mismo.

Sileo las instrucciones de los jue-
gos me es fdcil saber cdmo jugar,
pero tengo que hacerlo una y otra vez
hasta que sale, y luego seguir para
mejorar la puntuacion. Es entreteni-
do y divertido, me rio mucho.

También me gusta el ordenador
para navegar por Internet. Busco
informacidn sobre cantantes, acto-
res, actrices, cartelera de ciney otras
cosas que me gustan.

Otras de mis aficiones son cocinar,
hacer punto, ir al cine a ver comedias
romdnticas y de aventuras, ver mis
DVD favoritos y escuchar musica.
También me gustan los pasatiem-
pos: hacer sudokus, sopas de letras,
palabras cruzadas... Yo nunca me abu-
rro, siempre encuentro algo que hacer.

Convenio. El 7 de marzo el Ayuntamiento de Santandery
la FSDC firmaron un convenio de colaboracion para el des-
arrollo del "Programa para la integracion de personas con
sindrome de Down en el mercado laboral”.

La asociacion de Familias Numerosas de Cantabria entre-
g6 la distincion “Madre del AfRo” a Maria Victoria
Troncoso, en un acto celebrado en Santander el pasado 7
de marzo.

Cuentacuentos. El 24 de Marzo M2 Josefa Muruzdbal
participd en el cuentacuentos con motivo del Dia Mun-
dial del Sindrome de Down, organizado por Down Espa-
fia y Solidaridad Carrefour. La actividad se celebr6 en el
Centro Comercial Carrefour Pefiacastillo, de Santander.

Semana de Accion Mundial por la Educacion. A peticién
de Ia ONG ‘Entreculturas’, los alumnos de CO y GS se
sumaron el 24 de abril al evento realizando diferentes acti-
vidades. Ademds, asistieron en el Colegio Salesianos a la
clausura del acto, donde participaron activamente.
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MISCELANEA

Actividades de la
Fundacién Sindrome de
Down de Cantabria

El restaurador Angel Bello impar-
tié un taller de cocina a los jéve-
nes de CO. Les ensefid a preparar
huevos rellenos, pizzas y trufas.

Los jovenes de COy GS se acer-
caron a las Jornadas de Puertas
Abiertas de Cocenfe, donde vie-
ron las instalaciones, el Taller de
Baile, el juego de la bocciay los
trabajos realizados por los usua-
rios del centro.

Se reunid la Comisién Mixta, for-
mada por representantes de la
Consejeria de Educaciény de la
Fundacidn, para hacer un segui-
miento del Programa de Garan-
tia Social, visitar a los alumnos
y las instalaciones.

18 jovenes y 5 profesores pasa-
ron cinco dias en San Sebastidn
como viaje de fin de curso. Alli
visitaron los lugares mds carac-
teristicos de la ciudad, partici-
paron de sus costumbres y degus-
taron su gastronomia.

Los jovenes del Centro Ocupa-
cional y de Garantia Social, ade-
mds de los alumnos que partici-
pan en los diferentes talleres de
teatro de la Fundacién, repre-
sentardn en el sal6n de actos del
colegio Esclavas del Sagrado
Corazén de Santander la obra
"La Vuelta al Mundo en 8o Dias”.

Las dos primeras semanas de
julio se desarrollardn las convi-
vencias. Los mds pequefios dor-
mirdn dos noches en la Cavada
y los mayores una semana en
Casar de Periedo.

NOTICIAS BREVES

Premios. Ocho jévenes de CO y GS
asistieron del 25 al 27 de abril al Cam-
peonato de Natacion organizado en
Guadalajara, donde obtuvieron nume-
rosas medallas. Ademds, 15 chicos de
la Fundacién Sindrome de Down de
Cantabria consiguieron 1o medallas
de oro, 7 de plata y 4 de bronce. Que-
daron en 2° lugar por equipos.

Visita. Dos profesores y seis integran-
tes de la Fundacién Sindrome de Down
de A Coruiia visitaron el 7 de mayo a
su homodloga cdntabra.

La Cruz Roja Espaiiola otorgd la

Medalla de Oro de la institucién a
Jesus Florez por su trayectoria en el
mundo de la discapacidad. El 8 de
mayo la Infanta Cristina le entrego la
medalla en Santander.

Maria Aguilera. El 10 de mayo Maria
firmo un contrato indefinido con el
Corte Inglés.

Practicas laborales. Marta Bello fir-
mo un convenio de prdcticas el 19 de
mayo para trabajar en Hipercor.

Visita a Cabdrceno. El 25 de mayo,
un grupo de chicos de la Fundacién y
trabajadores de Carrefour visitaron el
Parque de Cabdrcenoy se interesaron
por su concurso de dibujos.

CURSOS Y JORNADAS

Emilio Ruiz imparti6 el 24 de marzo
la Conferencia Inaugural del Curso
Académico 2008, en la Facultad de
Educacion de la Universidad Mayor
de Santiago de Chile. Dirigi6 semina-
rios de padres en las Instituciones
Edudown, Excepcionales, Escuela
Armonfa, Aparid, Sendas, Suma Uno
y Complementa. También participd
los dfas 28 y 29 de marzo en el Curso
Seminario “Una apuesta por la inte-
gracién”, organizado por Down2r-
Chile.

Marifa Victoria Troncoso expuso el 18
de abril la conferencia "Empleo con
apoyo en empresas ordinarias”, en el
marco de la Jornada dedicada al Aula
integral de autonomia personal,
organizada por el Ayuntamiento de
Santander.

El 23 de abril Emilio Ruiz impartio
una charla sobre “El sindrome de
Down” a policias locales del
Ayuntamiento de Santander, dentro
del Curso de Formacion para este
colectivo profesional impartido por
CERMI Cantabria.

EN 28, JUNIO 2008

En el Curso nacional para Residentes
de Anestesiologia (Madrid, 10 de
mayo), el prof. Jesus Fldrez clausurd
el curso con una conferencia sobre la
ética del anestesista en pacientes con
discapacidad intelectual.

En el simposio organizado por la
Fundacion Ramén Areces en
Madrid los dias 13 y 14 de mayo,
sobre Plasticidad cerebral, envejeci-
miento y enfermedades neurodege-
nerativas, Florez expuso la ponencia
“Envejecimiento y neuropatologia
asociada a la enfermedad de
Alzheimer en el sindrome de Down”.

Jesus Florez pronuncio la conferencia
“Razones para la esperanza” en el
marco de la celebracion del 10° ani-
versario de la Fundacidn Talita, que
tuvo lugar en Barcelona el 30 de mayo.

En San Pere de Torell6 (Barcelona) y
dentro de la Trobada de Primavera,
organizada por la Asociacion Espai
XXI, el 31 de mayo mantuvo el Prof.
Jesus Florez una sesién-seminario
en la que, de forma abierta, fue
dando respuesta a temas muy diver-
sos aportados por los padres de
nifios con sindrome de Down.



