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El libro 1 estd dirigido especificamente al denominado “mediador emocional”, entendiendo por
tal a la persona encargada, dentro de cada entidad o centro de trabajo al cuidado de nifios y jévenes
con sindrome de Down, de desarrollar actividades de educacion emocional, que van dirigidas tan-
to a las personas con sindrome de Down como a quienes les rodean padres, profesionales , de
forma que se cree un clima favorable al fomento de la inteligencia emocional en todos los niveles
y estructuras. Tras definir lo que se entiende por inteligencia emocional y educacién emocional,
el cuaderno desarrolla una guia de orientaciones diddcticas con propuestas de intervencion, con-
creta los objetivos, la metodologia de intervencion, las actividades y la evaluacién o revision de
procesos y resultados.

El libro 2 estd dirigido a las personas con sindrome de Down. Es una guia pensada para ayudar-
les a conocer y gestionar las emociones, que sepan lo que estdn sintiendo cuando lo estdn sintien-
do, y como manejarlas de la mejor forma. Estd también pensada para que entiendan lo que sienten
los demds —padres, hermanos, amigos, profesores—, de modo que sepan actuar teniendo en
cuenta sus sentimientos.

Los libros son el resultado del grupo de trabajo “Programa Emociones 2017” de Down Espafia,
liderado por D. Emilio Ruiz, psicdlogo de la Fundacién Sindrome de Down de Cantabria y coordi-
nador del Area de Educacién y Psicologfa en la Fundacién Iberoamericana Downa2r.

Tengo un alumno con sindrome de Down.
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Sin duda, la presencia en el aula de un nifio con sindrome de Down supone un reto para toda la co-
munidad educativa. El propdsito de este libro es ofrecer estrategias metodoldgicas al profesorado
para facilitar la inclusién de los alumnos con sindrome de Down en la escuela, teniendo en cuenta
sus caracterfsticas y sus necesidades. Muchas de estas propuestas son ttiles también para otros
alumnos con necesidades educativas especiales. El libro estd dividido en dos partes. La primera

LIBROS

VOLUMEN 35, MARZO 2018 | REVISTA SINDROME DE DOWN | 35



LIBROS

expone como es el nifio con sindrome de Down y qué ocurre a su alrededor cuando llega a la es-
cuela. La segunda describe un conjunto de estrategias concretas para poner en practica en el aula,
ordenadas en torno a distintas dreas del desarrollo. Tras ofrecer unos principios bdsicos de inter-
vencidn, analiza las funciones cognitivas, la comunicacion, los estilos de aprendizaje, la interac-
cién social, las habilidades instrumentales bdsicas, la salud emocional y los materiales de trabajo.
Es un libro basado en la reflexion y la experiencia profesional de la autora. Con una visién opti-
mista, pero a la vez realista, es una publicacion pensada para todos los docentes que se enfrentan
anualmente al reto de atender a una persona con discapacidad intelectual, y a hacerlo con honra-
dez, franquezay plena conciencia de las capacidades y de los problemas intrinsecos del alumno.

Progresando juntos. Nuevos editoriales 2010-2017,
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JUNTOS Fundacién Iberoamericana Down21
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El contenido del Editorial de una revista marca de forma particularmente expresiva una opinion,
un pensamiento, una reflexion que pretende volar y alcanzar el interés de sus lectores, invitindoles
a enriquecernos a todos con su punto de vista. El Editorial actia como una chispa que provoca la
gran explosion de los comentarios. Esa es su mayor riqueza, porque son las distintas opiniones
de los lectores las que alumbran e iluminan con mil contrastes un concepto, a veces simplemente
sugerido. Y lo hacen con pasion; con una emocion que, lejos de cegar, brillay da calor.

El presente volumen muestra este didlogo, puntualmente sostenido entre los afios 2010 y 2017,
entre la Revista Virtual mensual de Downz21 y sus usuarios. La riqueza de una misma lengua per-
mite la comunicacion inmediata entre personas de paises muy distantes y diferentes. La brevedad y
concision del Editorial suscita la diversidad de opiniones vertidas sobre aspectos cruciales, vividos
en las personas con sindrome de Down. Es asi como “progresamos juntos”, tal como declara el
titulo del libro: un exponente fidedigno de la realidad propia de la segunda decena del siglo XXI.
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